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摘要 : 本 文 是 哈尔滨 工业 大 学 (威海 ) 生物 化 学 设计 性 实验 论文 ， 实 验 采 用 2 , 6- 

二 氧 能 酚 法 测定 了 维生素 饮料 和 泡 腾 片 中 维生素 C 含量 ， 讨 论 了 预制 维生素 饮料 
与 泡 腾 片 泡 腾 溶液 作为 维生素 C 补 剂 的 可 行 性 ， 则 在 为 相关 生物 化 学 课程 设计 性 实 
验 提供 参考 。 结果 表明 每 毫升 脉动 饮料 含有 0.566mg 还 原型 维生素 C， 每 克 泡 腾 

片 含 84.86mg 还 原型 维生素 C。 从 补充 维生素 C 的 角度 看 ,每 日 饮用 一 个 1L 装 脉 
动 饮料 或 冲 泡 饮 用 一 个 泡 腾 片 尚未 超过 维生素 C 食用 最 高 限制 ， 是 膳食 之 外 补充 维 
生 素 C 的 优良 选择 。 
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1 引言 

维生素 C (Vitamin C) 是 一 种 水 溶性 维生素 ， 又 叫 工 -抗坏血酸 (Ve) ， 是 人 
类 营养 中 最 重要 的 维生素 之 一 。 人 体 若 缺乏 维生素 C 会 出 现 坏 血 病 ， 因 此 又 将 维 
生 素 C 称 为 抗坏血酸 ， 此 外 维生素 还 具有 人 免疫 调节 的 功能 由。 维生素 C 具有 很 强 的 
还 原 性 ， 很 容易 被 氧化 成 脱氧 维生素 C， 但 其 反应 是 可 逆 的 ， 并 且 抗坏血酸 和 脱氧 
抗坏血酸 具有 同样 的 生理 功能 ， 但 脱氧 抗坏血酸 若 继续 氧化 ， 生 成 二 酮 古 乐 糖 
酸 ， 则 反应 不 可 逆 而 完全 失去 生理 效能 书 。 现 如 今 越 来 越 多 的 饮料 中 被 添加 维生素 
C 以 提升 其 营养 价值 ， 饮 用 维生素 饮料 已 经 成 为 很 多 人 补充 维生素 C 的 重要 来 源 。 
但 是 ， 维 生 素 C 并 不 是 补充 得 越 多 越 好 。 短期 服用 过 量 的 维生素 C 会 引起 腹 海 
或 皮疹 等 ， 长 期 过 量 服用 维生素 C 还 会 导致 免疫 力 下 降 ， 结 石 等 症状 。 我 国营 养 
学 会 建议 居民 一 日 维生素 C 的 推荐 摄 入 量 为 100mg/d， 最 高 报 入 量 为 1000mg/d。 
因此 了 解 各 类 食品 ， 如 维生素 饮料 中 的 维生素 C 的 含量 是 十 分 重要 和 必要 的 。 目 
前 ， 测 定 维生素 C 含量 的 方法 有 很 多 ， 如 2, 6- 二 氧 靛 酚 法 6 ， 碘 量 法 内， 高 效 
液 相 色谱 法 四， 原子 吸收 光谱 法 由， 分光 光度 法 吕 ， 毛 细 管 电泳 法 由， 荧光 狂 灭 法 


和 
于 o 


本 研究 选择 了 2, 6- 二 氧 靛 酚 法 测定 预制 和 固体 泡 腾 片 饮 料 中 的 维生素 C 合 
量 ，2,6- 二 握 酚 靛 酚 染 料 在 碱 性 溶液 中 呈 蓝 色 ， 在 酸性 溶液 中 呈 红 色 ， 被 还 原 后 变 
为 无 色 。 因 此 当 用 这 种 染料 滴定 含有 维生素 C 酸性 溶液 是 维生素 C 尚未 被 全 部 氧 
化 时 滴 下 的 染料 立刻 被 还 原 成 无 色 。 当 溶液 中 的 维生素 C 至 溶液 呈 淡 红色 为 滴定 
终点 ， 根 据 染料 消耗 量 即 可 计算 出 样品 中 还 原型 维生素 C 的 含量 。 此 法 操作 简 
单 ， 快 速 准确 ， 而 且 无 需 特殊 仪器 。 
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本 研究 以 市 售 的 桃 味 脉动 维生素 饮料 和 维生素 C 泡 腾 片 为 检测 对 象 ， 对 其 维 
生 素 C 的 含量 进行 了 测定 ， 并 讨论 了 预制 维生素 饮料 与 泡 腾 瞩 泡 腾 溶 液 作为 维 生 
素 C 补 剂 的 可 行 性 ， 以 期 为 人 们 科学 的 补充 营养 素 和 合理 膳食 提供 参考 依据 。 


2 实验 材料 与 方法 


2.1 实验 材料 


(1) 市 售 脉动 维生素 饮料 1L 六 (桃子 口味 ) 


(2) 市 售 维生素 C 泡 腾 片 (含有 泡 腾 月 解 剂 的 固体 饮料 ，OEM 贴 牌 代 加 
工 ) 


2.2 实验 试剂 与 器 材 


(1) 1% 草 酸 溶液 (2) 2% 草 酸 溶液 (3) 标准 抗坏血酸 溶液 (0.1mg/ml) 
(4) 0.05% 2，6- 二 氯 酚 靛 酚 溶液 (5) 电子 天 平 (6) 碱 式 滴定 管 (7) 容量 瓶 
(100ml，1000ml) (8) 移 液 管 (9) 三 角 瓶 


2.3 实验 方法 与 步骤 


2.3.1 2,6- 二 握 酚 靛 酚 溶液 的 标定 


使 用 移 液 管 准确 吸取 4.00ml 标准 抗坏血酸 溶液 于 100ml 锥 形 瓶 中 ， 向 锥 形 瓶 
中 加 入 16.0ml 的 1% 草酸 溶液 ， 向 碱 式 滴定 管 中 加 入 之 前 已 经 标定 好 的 2.6- 二 氧 酚 
靛 酚 溶液 ， 记 录 下 起 始 读数 ， 然 后 逐 滴 加 入 溶液 至 锥 形 瓶 中 溶液 颜色 呈 淡 红色 并 
保持 15s 不 褪色 ， 此 时 即 为 滴定 终点 ， 记 录 所 用 2,6- 二 握 酚 靛 酚 溶液 的 体积 ，15s 
不 褪色 即 可 认定 为 滴定 终点 。 记 录 所 用 染料 溶液 的 体积 ， 重 复 以 上 操作 三 次 ， 并 
计算 出 1ml 染料 溶液 所 能 氧化 的 抗坏血酸 的 质量 。 


2.3.2 脉动 饮料 中 维生素 C 含量 的 测定 


用 量 简 量 取 10.0mL 脉动 饮料 和 90.0mL 去 离子 水 置 于 250mL 烧杯 中 ， 用 移 液 
管 准确 吸取 10.00mL 稀释 后 的 样品 ， 转 移 至 锥 形 瓶 中 ， 向 碱 式 滴定 管 中 加 入 之 前 
已 经 标定 好 的 2,6- 二 握 酚 靛 酚 溶液 ， 记 录 下 起 始 读数 ， 然 后 逐 滴 加 入 溶液 至 锥 形 瓶 
中 溶液 颜色 呈 淡 红色 并 保持 15s 不 褪色 ， 即 可 认定 为 滴定 终点 ， 记 录 所 用 2.6- 二 氧 
酚 靛 酚 溶 液 的 体积 ， 重 复 以 上 滴定 操作 三 次 ， 计 算出 脉动 饮料 中 维生素 C 的 含量 。 


2.3.3 VC 泡 腾 片 中 维生素 C 含量 的 测定 


取 一 片 VC 泡 腾 片 ， 在 电子 分 析 天 平 上 称 出 其 质量 ， 然 后 将 其 放 入 250mL 烧杯 
中 ， 加 入 100mL 的 去 离子 水 ， 使 其 完全 溶解 ， 用 移 液 管 量 取 1.00mL 溶液 ， 转 移 
至 锥 形 瓶 中 ， 再 用 量 简 量 取 19.0mL 去 离子 水 加 入 锥 形 瓶 ， 然 后 向 碱 式 滴定 管 中 加 
入 之 前 已 经 标定 好 的 2.6- 二 氧 酚 靛 酚 溶液 ， 记 录 下 起 始 读数 ， 然 后 逐 滴 加 入 溶液 至 
锥 形 瓶 中 溶液 颜色 呈 淡 红色 并 保持 15s 不 褪色 ， 即 可 认定 为 滴定 终点 ， 记 录 所 用 
2.6- 二 氧 酚 靛 酚 溶液 的 体积 ， 重 复 以 上 滴定 操作 三 次 ， 计 算出 VC 泡 腾 片 中 维生素 C 


的 含量 。 


2.3.4 空白 滴定 


吸取 20mL 1% 草 酸 溶 液 于 100mL 锥 形 瓶 中 ， 用 2.6- 二 氧 酚 静 酚 溶液 滴定 至 淡 红 
色 ， 平 行 滴定 三 次 ， 作 为 空白 对 照 。 


3 实验 结果 与 讨论 
3.1 空白 对 照 
表 1 空白 滴定 对 定 
组 号 起 始 读数 mL 终点 读数 mL 差 值 mL 
1 $5.13 人 0.02 
人 3.20 $5.22 0.02 


5.30 53.32 0.02 


结果 显示 ， 空 白 滴定 需要 0.02ml 标准 溶液 才能 使 指示 剂 变色 。 


3.2 标定 结果 
表 2 2, 6- 二 氟 酚 靛 酚 深 液 的 标定 
组 号 起 始 读 数 mL 终点 读数 mL 差 值 mL 
1 1.00 3.00 2.00 
2 $5.50 7.40 1.90 


3 9.50 11.08 1.58 


结果 显示 ， 每 ml 标准 溶液 可 滴定 1.473mg 还 原型 维生素 C。 
3.3 维生素 C 测定 结果 


表 3 脉动 饮料 中 维生素 5 含量 的 测定 


组 号 起 始 读数 mL 终点 读数 mL 差 值 mL 
1 11.21 15.10 3.89 
2 16.00 19.80 3.80 
3 0.90 4.78 3.88 


表 4 VC 泡 腾 片 中 维生素 C 含 量 的 测定 


组 号 起 始 读数 mL 终点 读数 mL yr 
1 0.20 4.22 4.02 
2 5.02 9.05 4.03 
3 10.00 14.11 411 


结果 显示 ，1ml 脉动 饮料 含有 0.566mg 还 原型 维生素 C，1g 泡 腾 片 含 84.86mg 
还 原型 维生素 C。 
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3.4 结果 讨论 


实验 结果 与 预期 符合 ， 符 合 相关 商品 标定 所 含 的 维生素 C 含量 ， 由 此 可 见 每 日 
饮用 一 个 1L 装 脉动 饮料 或 冲 泡 饮用 一 个 泡 腾 片 尚未 超过 维生素 C 食用 最 高 限制 ， 
是 膳食 之 外 补充 维生素 C 的 优良 选择 ， 但 仍 需 注意 不 同形 式 的 维生素 C 摄 入 总 量 。 
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